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UCHWAŁA NR XVIII/15/2025 

NOWOTARSKIEJ RADY SENIORÓW 

z dnia 27 stycznia 2025 r. 

w sprawie: wsparcia Rady Miasta Nowy Targ w przedmiocie utworzenia Poradni 

Geriatrycznej w Nowym Targu. 

 

 

Na podstawie art. 5c ust. 3a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym  

(t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1645 z późn. zm.) oraz § 14 pkt 1 Statutu Nowotarskiej Rady 

Seniorów uchwala się co następuje: 

§ 1 

Nowotarska Rada Seniorów wnioskuje o wsparcie Rady Miasta Nowy Targ w przedmiocie 

utworzenia Poradni Geriatrycznej w Nowym Targu. 

§ 2 

Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Rady Miasta Nowy Targ. 

§ 3 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

 

 

      PRZEWODNICZĄCA          SEKRETARZ 

Nowotarskiej Rady Seniorów                                                Nowotarskiej Rady Seniorów 

 

            Elżbieta Łabuz      Marian Pastwa 

 

 

 

 

 



Uzasadnienie 

Nowotarska Rada Seniorów podczas XVIII Sesji jednogłośnie przyjęła uchwałę  

w sprawie wsparcia Rady Miasta Nowy Targ w przedmiocie utworzenia Poradni Geriatrycznej  

w Nowym Targu. 

Rada Seniorów uważa, że brak poradni geriatrycznej dla seniorów w Nowym Targu jest 

bardzo poważnym problemem w mieście, który należy rozwiązać. 

Na wskutek wydłużenia się życia ludzkiego, poprawy jakości życia rośnie liczba populacji po 

60 roku życia na świecie ale również w naszym kraju.  

Brak poradni geriatrycznej w mieście może nieć poważne konsekwencje dla seniorów, 

ponieważ oznacza to brak dostosowanej, specjalistycznej opieki zdrowotnej, które potrzebują osoby 

starsze.  

W takim przypadku seniorzy mogą napotkać różne trudności w codziennym funkcjonowaniu. 

Konsekwencje jakie mogą nastąpić m.in.: 

 Niedostateczne monitorowanie chorób przewlekłych, 

 Zwiększone ryzyko upadków i urazów, 

 Brak wsparcia w zarządzaniu leczeniem, 

 Opóźniona diagnoza i brak leczenia problemów psychicznych, 

 Izolacja społeczna i emocjonalna, 

 Trudności w planowaniu opieki długoterminowej 

Poradnia jest bardzo ważnym miejscem dla seniorów. Z wiekiem zmieniają się potrzeby 

zdrowotne, a osoby starsze zmagają się z wieloma problemami zdrowotnymi, zarówno fizycznymi, jak 

i psychicznymi. Dlatego poradnia geriatryczna pełni kluczową role w starzejącym się społeczeństwie. 

Jest to miejsce, które łączy profilaktykę, diagnostykę, leczenie oraz wsparcie emocjonalne, pomagając 

w prawidłowym funkcjonowaniu seniorów.  

Nowotarska Rada Seniorów podjęła następujące kroki w przedmiocie utworzenia poradni 

geriatrycznej w Nowym Targu: 

 Uchwała nr IX/8/2023 Nowotarskiej Rady Seniorów z dnia l0 listopada 2023 r.  

w sprawie utworzenia Poradni Geriatrycznej w Podhalańskim Szpitalu 

Specjalistycznym im. Jana Pawła II w Nowym Targu; 

 Pismo skierowane do Starosty Powiatu Nowotarskiego w sprawie utworzenia Poradni 

Geriatrycznej w Podhalańskim Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Targu; 

 Uchwała nr XI/12/2024 Nowotarskiej Rady Seniorów z dnia 4 marca 2024 r.,  

w sprawie poparcia starań Zarządu Powiatu Nowotarskiego w przedmiocie 

przekazania przez Marszałka Województwa Małopolskiego w drodze darowizny 

nieruchomości na os. Oleksówki gdzie funkcjonował dawny Małopolski Ośrodek 

Rehabilitacyjno-Opiekuńczy w Nowym Targu celem utworzenia Centrum Zdrowia 

75+; 

 Pismo do Marszałka Województwa Małopolskiego w sprawie przekazania  

w drodze darowizny nieruchomości na os. Oleksówki; 
*
w załączeniu kopie pism 

W związku z powyższym z powodu przedłużenia rozwiązania sprawy Nowotarska Rada 

Seniorów zwraca się z prośbą do Rady Miasta o wsparcie w działaniach utworzenia poradni dla 

seniorów. 

 

 

PRZEWODNICZĄCA 

            Nowotarskiej Rady Seniorów 

 



         Elżbieta Łabuz 

 


